
DER KOMISCHE ERNST 
 
Eine komische Sache: 
Das Improvisationstheater 
Wie, was, warum? 
 
Nicht denken, handeln! 
Nur der Augenblick zählt! 
Ganz und gar spielerisch wird jeder Teilnehmer Facetten seiner Persönlichkeit 
entdecken, die er (vielleicht) nicht für möglich gehalten hätte. 
 
Heraus mit den Schwächen und Macken – sie sind das Salz in der Suppe und 
sollen mit komischem Ernst aufgemischt werden. 
 
Spiel-Räume eröffnen Freiräume: Losgelöst von Vernunft – Impulsen nachgeben 
und Eingebungen folgen. Es gibt kein richtig oder falsch, kein sinnvoll oder 
sinnlos, keine Verbote, keine Gebote. Die Krücken der Erwachsenen-Welt haben 
keine Bedeutung mehr. 
 
Der Blick wird offener für neue Sichtweisen. Wie es gehen kann, werden wir 
spielerisch ausprobieren. 
 
Methoden und Techniken 
Oder wie aus Ernst Spaß werden kann 
 

- Übungen zur Steigerung der Ausdrucksfähigkeit 
- Entwicklung der Körpersprache 
- Heranführung an clowneske Sprachmöglichkeiten 
- Erprobung unterschiedlicher Spielfiguren 
- Vermittlung von Improvisationstechniken 
- Lustvolle Erarbeitung von Spielszenen 

 
Wo? 
Bewegungswerkstatt TuWas 
29482 Tüschau-Saggrian (Mitfahrt aus Berlin möglich!) 
 
Wann? 7. – 9. Oktober 2005 
 
Wie viel? 184 € incl. Unterkunft und Verpflegung 
 
Anmeldung: Anna Biermann  
030-74779585 oder 0171-2042742 oder a.biermann@onlinehome.de  


